Projektas
,,Seimos LOGOritmas“

Sveika Seimos gyvensena labai priklauso nuo kiekvieno 1§ miisy pozilrio | save, nuo miisy
kasdienés elgsenos, supratimo, santykiy Seimoje.

Projekto ,,Seimos LOGOritmas“ tikslas — darbingy gyventojy ir juy Seimos nariy
savimotyvacijos stiprinimas per aktyvy laisvalaikj, mokyma(si) kartu, siekiant efektyviuy
asmenybés tobuléjimo pokyciu ir jsitraukimo j visuomeninj gyvenimg bei darbo rinka.

Tiksliné grupé — darbingi gyventojai ir jy Seimos nariai, kurie dél jvairiy priezas¢iy negali
savarankiskai riipintis asmeniniu gyvenimu.

ISskirtina tai, kad per Seimy sporta sukuriama erdve Seimy pozityviy santykiy kiirimui, Seimos
tarpusavio santykiy problemy sprendimui, uzimtumui, socialiniy, kultiiriniy jgidziy ugdymui,
savimotyvacijos stiprinimui. Vyks plaukimo, grindy futbolo (floorbolo), skvoSo, paplidimio
tinklinio, stalo teniso, padelio treniruotés. Suteikta galimybé kartu su profesionaliais regbio, zolés
riedulio sportininkais dalyvauti bendrose treniruotése. Seimy Zygis dviraéiais arba pés¢iomis skirtas
netik aktyviai praleisti laikg gamtoje, bet jgyti Ziniy apie supant] pasaulj. Kaip Zmogus supranta
pasaulj ir kaip jis bendrauja su aplinka, priklauso ekologiné jo kultira. Seimos bus skatinamos
aktyviai leisti laikg kartu, savanoriauti sportiniy varzyby metu ne tik projekto metu, bet ir jam
pasibaigus, atsisakant zalingy jprociy.
parodant komandinio darbo, bendradarbiavimo svarbg. Ugdomi pozityvios komunikacijos jgtdZiai,
pasitikéjimas savimi. Nepilnameciai jgalinami revizuoti savo vertybes, jvertinti aplinkos daromag
itaka jy sprendimams, suvokti grupés/komandos ,,psichologija‘ s€¢kmingai saviraiskai.

I projekta bus jtraukta: 20 nepilnameciy, 25 nepilnameciy Seimos nariy (tévai, globéjai, seneliai,
vyresni broliai, seserys ir kt.), 8 savanoriai.

Trukmé 36 mén.



